
 

 
 

Vorsorge- und Impf-Plan im 1. Lebensjahr – Praxis Kind & Herz 
Wir eine gute Orientierung haben wir Ihnen eine Zusammenfassung der geplanten 
Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen im 1. Lebensjahr zusammengestellt.  
 

Vorsorge Kindesalter Impfung 
Wie wird 
geimpft? 

U2 2-10 Tage RSV-Impfung (saisonal Okt.-März) 
1 Stich 
(Oberschenkel) 

U3 4-6 Wochen  

 8 Wochen 
6-fach + Pneumokokken + 
Meningokokken B + Rotaviren 

3 Stiche 
(Oberschenkel) 
1 Schluckimpfung 

U4 3-4 Monate 

Rotaviren 1 Schluckimpfung 

Frühgeborene < 37 Wo zusätzlich: 
6-fach-Impfung + Pneumokokken 

2 Stiche 
(Oberschenkel) 

 4-5 Monate 
6-fach + Pneumokokken + 
Meningokokken B 

3 Stiche 
(Oberschenkel) 

U5 5-6 Monate  

U6 11-12 Monate MMR (3-fach) + Windpocken  
2 Stiche 
(Oberschenkel) 

 12 Monate 6-fach + Meningokokken B 
2 Stiche 
(Oberschenkel) 

 13 Monate MMRV (4-fach) + Pneumokokken  
2 Stiche 
(Oberschenkel) 

Abschluss der Grundimmunisierung Standard-STIKO-Impfungen 

Die nächste Auffrischung erfolgt vor der Einschulung (Tdap) 

Erläuterungen 
• Die RSV-Impfung ist eine einmalige Impfung im ersten Lebensjahr vor der darauffolgenden 

RSV-Saison (Oktober-März). Sie kann bereits kurz nach der Geburt erfolgen (U2) 

• 6-fach = 6-fach-Kombinations-Impfstoff gegen Diphtherie, Tetanus (Wundstarrkrampf), 
Kinderlähmung (Polio), Keuchhusten (Pertussis), Haemophilus influenzae Typ b (Hib), 
Hepatitis B 

• MMR = Kombinationsimpfstoff gegen Mumps, Masern, Röteln (3-fach) 

• MMRV = Kombinationsimpfstoff gegen Mumps, Masern, Röteln und Windpocken (4-fach) 

• Nur die Impfstoffe gegen Rotaviren, Mumps, Masern, Röteln und Windpocken sind 
Lebendimpfstoffe; alle anderen sind Totimpfstoffe 

• Tdap = Kombinations-Impfstoff gegen Tetanus, Diphtherie und Pertussis 
 

Weitere Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen (QR-Code): 
https://www.kindergesundheit-info.de 
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